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Q Spadlati-va des _om maini, cu apa si sapun cel putin 20 de
§;, secunde!
YO Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii
qmmvz.mac:n :
O Nu va atingeti ochii, nasul, gura, dacé nu v-ati igienizat
mainile! ,‘
Q Acoperiti-va :mm:w si @S.m cand stranutati sau tusiti!
Q Evitati sa mergeti cu mijloacele de r.m:wncn in comun
daca Emmm:ﬁmz semne ale unei 53&: respiratorii (aveti
febra, tusiti, stranutati)! | |
Q nzamﬂm: suprafetele cu dezinfectant _um baza de clor sau
alcool! |
QO Folositi masca de protectie numai daca sunteti racit sau
sunteti in apropierea persoanelor bolnave! |
O  Apelati 112, dacd aveti febrd, tuse sau dificultiti in
respiratie si ati calatorit in zone afectate de COVID-19 sau
ati intrat in contact cu o persoand suspectata de infectie cu
COViD-19!

zc luati medicamente antivirale sau antibiotice fara
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gt Cum folosim masca de protectie?
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1. Inainte de a pune o masca, spalati-vé pe méini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu

exista decalaje intre fatd si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti

acest lucru, spdalati-va mdinile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noud dacd aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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Persoanele infectate cu 2019-nCoV sau persoanele récite sau
gripate, dezvolta de obicei simptome respiratorii precum
tusea, febra, secretii nazale. Chiar daca muite dintre
simptome sunt asemdandtoare, acestea sunt cauzate de virusi
diferiti. Este dificil sa se identifice boala dear pe baza
simptomelor. De aceea testele de laborator sunt necesare
_um::‘c a confirma dacé cineva este infectat cu acest nou tip
mm virus.
g oenE e o e Thea s s e viroaa by
vm:oamn mm Sncvn:m este vm:onmn m.:?m momentul
infectarii si debutul m—::o*o.,:m_oq clinice ale bolii. Estimarile
curente ale perioadei de incubatie variaza intre 1-12.5 zile,
cu estimdri mediane de 5-6 zile. Aceste estimari vor fi
perfectionate pe masura ce vor fi disponibile mai multe date.

Conform rapoartelor recente este posibil ca persoanele
infectate sa fie infectioase inainte de a prezenta simptome
semnificative. Pe baza datelor disponibile in prezent,
persoanele care prezinta simptome cauzeaza raspdndirea nCaV
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Desi trebuie investigat mai amanuntit modul in care 2019-
nCoV afecteazd oamenii, pan& acum persoanele vérstnice
si cele care prezinta afectiuni medicale preexistente
(diabet, boli de inima) par séa fie mai expuse riscului de a
dezvolta boli severe
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Noul Coronavirus este un virus respirator care se

raspdndeste in primul rand prin contactul cu o persoana
infectata prin inhalarea unor particule provenite din tuse,
stranut, picaturi de salivd, secretii nazale. Este importanta
exersareda unei igiene respiratorii bune. De exemplu, cand
stranutati sau tusiti, apropiati gura de partea inferioaré a
cotului sau folositi servetele pe care aruncati-le imediat la
cosul de gunoi. Spalati-va cat mai des pe maini si folositi
geluri antibacteriene pe bazé de alcool. |
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Nu se stie exact cat poate rezista virusul pe suprafetele
exterioare, desi informatiile preliminare sugereaza cu 2019- |
nCoV poate supravietui cateva ore sau chiar mai mult,
Dezinfectantii pe bazé& de clor, alcool, pot ucide virusul.
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Nu. In prezent nu existé dovezi care sa confirme faptul
ca animalele de 33_33.9 cum ar fi pisicile, cainii pot
" transmite acest virus aan..m:._o.,.

Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
transmis de la o persoana la alta, de obicei dupéa un
contact stréns cu o persoanda infectata

) .g.‘.. - P e i . . - PR . T8 e, — e ay mmy K vln,\‘.vn e -3 | AN - ”
TR e T LT Sy T I T T ST T A A P )
,.,.y...a.\,.:.v.mu.‘..u,,.,,;r...,.,‘Mm;,.,n.[}.,!,,:,m.,.ewﬁw.,..m_: L=y :,\w,\.. SRR

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zonda in
care circula virusul No_o..:no< pot prezenta risc de
‘infectie.

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezintd un risc mai mare si trebuie s& se vngwwmnm
apeldnd la proceduri nmmnﬁuqm mm vam<m=.qm si control
nm.:ﬁmﬁ._o_. __




